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Rutin vid varmebolja

Virmeboljor kan leda till hilsoproblem och 6kad dodlighet

Hoga temperaturer kan vara farligt for alla, men sérskilt sarbara &r riskgrupperna dldre,
kroniskt sjuka, personer med funktionsnedsittning samt personer som tar viss medicin.
Darfor ar det viktigt att arbeta forebyggande.

Virmevarningar

Nér viderprognoserna visar att temperaturen nir 26°C eller mer under tre dagar i 6ljd,
skickar SMHI forhandsinformation till ansvariga inom vérd och omsorg for att 6ka
beredskapen dar. Larm om virmeboélja frin SMHI hanteras i linjen av chefer.

Informera

Medarbetare informerar den enskilde om rad vid varmebdlja. Rdden finns som bilaga till
rutinen (se dven sid 3 i denna rutin).

Mer information med broschyrer, filmer och webbutbildningar finns pé:
folkhalsomyndigheten.se/varmebolja

Identifiera, planera och atgirda

Vissa bostidder kan bli mycket varma sommartid. Finns det bostéder i ert omrade som ar
sirskilt utsatta? Atgirder man kan rekommendera den enskilde for att séinka temperaturen
ar exempelvis ljusa gardiner, flakt, persienner eventuell markis samt att vadring har bast
effekt under dygnets svala timmar. Man kan &dven rekommendera den enskilde att skaffa
en inomhustermometer.

Enhetschef bedomer behov av extra tillsynsbesok for att erbjuda vétska och eventuellt
andra svalkande atgérder.

Sékerstéll dven att medarbetare har dryck tillgéngligt under arbetspasset.

Anvindning av portabla fliktar och luftkylare (AC) vid risk for
smittospridning - reckommendationer

= Flédkten placeras i nivd med séngen eller hogre
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/

» Flékten och AC/luftkylaren riktas uppét

= Luftflodet riktas inte mot 6ppna sér eller direkt mot den enskildes ansikte

= Rengor flakten och AC/luftkylare enligt tillverkarens rekommendationer
samt tom AC/luftkylare varje dag, sa att legionellabakterier inte sprids.

= Rengor och desinficera rummets ytor regelbundet

= Sting av flikt eller AC/luftkylare vid vard- och omsorgsarbete och
stddning for att undvika spridning av mikroorganismer.

Syftet med denna rutin

Att minska risker vid virmebolja

Vem omfattas av rutin

Denna rutin géller tillsvidare for medarbetare inom hemtjénst.

Koppling till andra styrande och stodjande dokument

e Rad vid varmebdlja. (Affisch)
e Rutin vid dndrade véderleksforhallanden, storm eller snokaos enligt SMHI)

e folkhalsomyndigheten.se/varmebolja
e Vardhygieniska aspekter pd AC/Luftkylare VGR

Rutin vid varmebdlja


https://www4.goteborg.se/prod/AldreVardOmsorg/LIS/Verksamhetshandbok/Verksamh.nsf/0/D758656CC2389068C12587B3004290E5?OpenDocument
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2259-2029296069-88/native/V%c3%a5rdhygieniska%20aspekter%20p%c3%a5%20AC%20luftkylare%20och%20portabla%20fl%c3%a4ktar.pdf

RAd vid virmebdélja
Virmeboljor kan leda till hilsoproblem och 6kad dodlighet

Hoga temperaturer kan vara farligt for alla, men sérskilt sarbara ar riskgrupperna éldre,
E kroniskt sjuka, personer med funktionsnedsittning samt personer som tar viss medicin.
Darfor ar det viktigt att arbeta forebyggande.

Hall koll pa temperaturen inne. Risken for hilsoproblem 6kar patagligt om
~  temperaturen nar upp till 26 grader eller mer under tre dagar i f6ljd.

Uppmuntra eller hjilp till 6kat vitskeintag. Erbjud vitska under dagen. Undvik stora
méingder s6ta drycker och alkohol. Servera gérna vitskerik mat som frukt och gronsaker.

Ordna en sval milj6. Det &r viktigt att kidnsliga personer vistas pa bostadens svalaste
plats. Dra for gardiner, fall ner persienner och markiser om det finns. Uppmuntra den

—

enskilde att vddra nattetid nér det ar svalare.

Hjilp till med svalkande atgirder. En kall dusch &r mest effektiv. En blot handduk runt
nacken, kallt fotbad och skolja handleder med kallt vatten &r andra alternativ. Ha en
sprayflaska med kallt vatten néra till hands, spruta da och dé i ansikte, nacke och pé
handleder. Lost sittande kldder 1 naturmaterial 4r svalare dn atsittande syntetklader.
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Undvik fysisk anstringning. Framforallt under dygnets varmaste timmar.

Var extra uppméirksam pa hur den den enskilde méar. Kontakta sjukskoterska om hen
visar tecken pé att ma daligt av virmen. Varningstecken kan vara forhojd
kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens, yrsel och onormal trétthet. Muntorrhet och
minskade urinméngder kan vara tecken pa vitskebrist.
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Vid anvindning av fliktar och AC/luftkylare - reckommendationer:

o Fldkten placeras i niva med sidngen eller hdgre
% e Flikten och AC/luftkylaren riktas uppét
o Luftflodet riktas inte mot 6ppna sér eller direkt mot den enskildes ansikte
e Dorren ér stangd till den enskilde nér flakten ar i gdng
e Rengor fldkten och AC/luftkylare enligt tillverkarens rekommendationer
samt tom AC/luftkylare varje dag, sa att legionellabakterier inte sprids.

e Rengor och desinficera rummets ytor regelbundet

e Sting av flikt eller AC/luftkylare vid vard- och omsorgsarbete och
stadning for att undvika spridning av mikroorganismer.

Mer information om halsoeffekter av
varmebdljor, samt vagledning till hand-

lingsplaner och rad till vardpersonal och
riskgrupper finns pa Follkhalsomyndighe-
tens webbplats:
folkhalsomyndigheten.se/varmebolja
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